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• Kurseinstieg 
• Energizer zwischendurch 

 

 

 

 

 

 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Aufgabe von 1 bis 20 (je 
nachdem wie viele Personen teilnehmen) zu zählen, ohne sich vorher 
abzustimmen, in welcher Reihenfolge. Passiert es, dass zwei gleichzeitig die 
nächste Zahl, beginnt die Gruppe von vorn. 

 

 

 
 
 

.  

 

 

 

 


